
Uitslag	  Vrouwen	  Zwefilo	  Triatlon	  Langedijk
Uitleg:	  
Tzw	  =	  -jd	  zwemmen,	  Szw	  =	  gemiddelde	  snelheid	  zwemmen,	  Tfi	  =	  fiets-jd,	  Sfi	  =	  gemiddelde	  snelheid	  fietsen,	  Tlo	  =	  loop-jd,	  Slo	  =	  gemiddelde	  loopsnelheid.
Wissel	  =	  wissel-jd,	  R1	  =	  rangschikken	  per	  afzonderlijk	  onderdeel,	  R2	  =	  rangschikking	  op	  dat	  moment	  in	  de	  wedstrijd.

Pos No. Naam Eind-jd Categorie Tzw Szw R1 R2 Wissel R1 R2 Tfi Sfi R1 R2 Wissel R1 R2 Tlo Slo R1 R2
1 1 Talisa	  van	  der	  Fluit 1:03:59,6 V 08:30,6 3,53 3 3 00:39,4 1 2 36:19,8 34,68 2 2 00:31,2 1 2 17:58,5 16,69 1 1
2 7 Lucienne	  Groenendijk 1:05:16,2 V 07:35,9 3,95 1 1 00:52,9 5 1 37:04,3 33,99 4 3 00:48,8 8 3 18:54,3 15,87 2 2
3 2 Laura	  Hak 1:09:33,7 V 10:13,7 2,93 9 9 00:45,0 2 7 36:57,9 34,09 3 4 00:40,9 3 4 20:56,2 14,33 5 3
4 11 Audrey	  Breur 1:11:11,1 V 10:22,2 2,89 10 10 01:14,4 11 10 38:05,4 33,08 5 6 00:57,3 14 7 20:31,7 14,61 4 4
5 3 Dagmar	  Krijnen	  -‐	  van	  Dijk 1:11:22,4 V 09:14,3 3,25 5 5 00:47,7 3 4 38:59,0 32,32 6 5 00:43,3 6 5 21:38,1 13,87 8 5
6 10 Marion	  Visser 1:12:29,2 V 08:29,4 3,53 2 2 00:56,7 6 3 40:27,6 31,14 9 7 00:42,5 5 6 21:53,0 13,71 9 6
7 15 Mirjam	  Beelen 1:14:34,3 V 12:15,4 2,45 16 16 00:51,9 4 16 40:42,8 30,95 12 14 01:02,5 16 14 19:41,6 15,23 3 7
8 13 Kim	  Albracht-‐Kardinaal 1:14:52,4 V 10:03,9 2,98 7 7 01:17,3 13 8 39:41,1 31,75 7 8 00:52,2 11 8 22:57,8 13,06 12 8
9 18 Eline	  Rampen 1:15:15,7 V 11:39,1 2,57 14 14 01:05,3 7 12 40:28,6 31,13 10 10 00:42,4 4 10 21:20,2 14,06 6 9
10 14 Monique	  Le	  Blansch	  -‐	  Paauw 1:15:48,1 V 10:05,2 2,97 8 8 01:31,0 17 9 41:53,0 30,08 15 13 00:53,1 12 13 21:25,8 14,00 7 10
11 6 Laura	  van	  den	  Heuvel 1:15:57,1 V 09:23,0 3,20 6 6 01:22,7 15 6 41:35,4 30,30 14 9 01:03,2 17 9 22:32,8 13,31 11 11
12 19 Moniek	  van	  Kilsdonk 1:17:17,8 V 11:55,3 2,52 15 15 01:10,0 10 15 40:15,6 31,30 8 11 00:55,4 13 12 23:01,5 13,03 13 12
13 16 Danielle	  Wetsteijn 1:17:26,0 V 11:28,5 2,61 13 13 01:16,9 12 13 41:22,1 30,46 13 15 01:00,4 15 15 22:18,0 13,45 10 13
14 4 Helga	  van	  Kleef 1:19:09,6 V 11:27,5 2,62 12 12 01:19,5 14 14 40:38,9 31,00 11 12 00:34,9 2 11 25:08,8 11,93 16 14
15 22 Jessica	  Bustos	  Soza 1:19:54,0 V 15
16 8 Nel	  Pot-‐Schu`e 1:24:37,8 V 13:20,9 2,25 18 18 01:55,2 20 18 42:08,6 29,90 16 16 01:04,8 19 16 26:08,3 11,48 18 16
17 17 Sabina	  Gieling 1:24:41,7 V 10:55,7 2,74 11 11 01:33,9 18 11 46:31,7 27,08 18 18 01:12,0 20 18 24:28,4 12,26 15 17
18 20 Marieke	  Gerdes 1:26:41,1 V 13:11,4 2,27 17 17 01:42,9 19 17 43:58,4 28,65 17 17 01:03,4 18 17 26:45,0 11,21 19 18
19 21 Sofie	  Gerdes 1:30:21,2 V 14:43,9 2,04 19 19 01:29,4 16 20 47:49,8 26,34 20 20 00:51,8 9 20 25:26,3 11,79 17 19
20 9 Astrid	  Helsloot 1:32:16,2 V 14:44,8 2,03 20 20 01:06,7 8 19 47:16,4 26,65 19 19 00:52,1 10 19 28:16,1 10,61 20 20

DSQ 12 Marianna	  Hoekstra DSQ	  1:09:07	  AM V 09:04,0 3,31 4 4 01:08,0 9 5 34:42,6 36,30 1 1 00:48,3 7 1 23:23,7 12,82 14


